
Erziehungs- und 
Beziehungskompetenzen stärken für eine 
entspannte Erziehung:  
Setzen Sie kompetent, selbstbewusst und  
vielfältig Akzente im Rahmen aktueller 
Elternbildung!  

 
 

Ausbildung zur/m Referent:in 

von Kess-erziehen®:  Abenteuer Pubertät 

 
 

Teil 1: 07. - 09.11.2024 
Teil 2: 09. - 11.01.2025 
Teil 3: 20. - 22.02.2025 

 
Haus Spectrum Kirche, Passau 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit finanzieller Unterstützung über die AKF durch das Bundesministerium für 
Familie, Frauen, Senioren und Jugend. 
 

 
 
 
und in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V.   



Die Ausbildungsreihe  

Das Referat Ehe Familie Kinder der Diözese Passau bietet 
diese Ausbildung in Kooperation mit dem Kess-erziehen Institut 
für Personale Pädagogik in Bonn an.  
Basierend auf dem Kurskonzept „Abenteuer Pubertät“ werden 
mit Blick auf Jugendliche im Alter von 11-16 Jahren zentrale 
pädagogische Inhalte für die Elternbildung vermittelt. 
(www.kess-erziehen.de)  
 
Die Ausbildung beinhaltet die erfahrungsorientierte Vermittlung 
des Kurskonzeptes sowie der aktuellen wissenschaftlichen 
Hintergründe (u. a. Resilienz, Salutogenese, 
Kommunikationstheorien, Neurobiologie). 
Sie bietet eine Vertiefung bereits erworbener 
Leitungskompetenzen nach dem Kess-Ansatz. Lernen 
geschieht dabei praxisbezogen, in Methodenvielfalt, 
partizipativ-ermutigend und anwendungsorientiert.  
 
Die Reihe qualifiziert zur Durchführung des 
Elternkurskonzeptes Kess-erziehen®. „Abenteuer Pubertät“, 
sowie zur Durchführung von Einzelveranstaltungen gemäß der 
im Konzept gegebenen, alltagsrelevanten, pädagogischen 
Themen. 
Geboten werden neben einer strukturellen Einbindung auch 
weiterführende Supervisionen und Fortbildungen.  
 
Die erfolgreiche Teilnahme an der Kursreihe wird mit einem 
Zertifikat bescheinigt, das zur Durchführung des Elternkurses 
berechtigt.  
Die Voraussetzungen dafür sind:  

 Teilnahme an der gesamten Ausbildung  

 umfassende Kenntnisse der Inhalte  

 Leitungskompetenz, die in der Ausbildung praxisorientiert 
vertieft wird.  

 
Das Zertifikat behält seine Gültigkeit durch die regelmäßige, 
mindestens zweijährliche Teilnahme an Supervisions- und 
Fortbildungstagen zu „Kess-erziehen“. 



Voraussetzung für die Teilnahme 

 Umgang, Erfahrung mit Jugendlichen im privaten oder 
beruflichen Kontext 

 Erfahrung in der Arbeit mit Erwachsenen und Gruppen 

 Bereitschaft, an allen drei Ausbildungsblöcken vollständig 
teilzunehmen 

 Bereitschaft zur Kooperation mit kath. Anbietern 
 
 
Leitungsteam 

 Elisabeth Amrhein, Diplom-Sozialpädagogin, Würzburg 

 Sebastian Wurmdobler, Gemeindereferent, Regensburg 
 
Beginn: am Anreisetag um 14:30 Uhr 

Ende: am Abreisetag nach dem Mittagessen 
 
Tagungsort: Alle Kursteile finden in Spectrum Kirche Passau 
statt. 
 
Teilnahmebeitrag pro Kursteil:   
 - 250,- € (inkl. Unterkunft im Einzelzimmer und Verpflegung) 
 - 150,- € (ohne Übernachtung mit Verpflegung) 
  



Anmeldung bis 31.07.2024 bei 
Bistum Passau 
Referat Ehe Familie Kinder 
Domplatz 7 
94032 Passau 
Tel.: 0851 393 6101 
E -Mail: referat.ehe-familie@bistum-passau.de 
Homepage: www.bistum-passau.de 
 
Anschrift des Tagungshauses 
Spectrum Kirche 
Schärdinger Str. 6 
94032 Passau 
Telefon: 0851 931 440 
Email: spectrumkirche@bistum-passau.de 
 
 
 
 

 


